PLAN DE CLASE

PROGRAMA TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO

1. IED: COLEGIO SANTA MARTHA (IED) (SANTA MARTHA)

2. NOMBRE INSTRUCTOR:

David Andres Martinez Mondragon

3. FECHA: 2020-09-08 4. HORA: M artes,08:00:00,10:00:00
5. CENTRO INTERES: ACTIVIDAD FiSICA 6. N° DE SESION: 1

7. LOCALIDAD: Usme 8. N° DE SEMANA: 8

8. ZONA: 3 9. CICLO: 3,4

COMPETENCIA 1. BASICASDE LA EDUCACION FISICA, LA RECREACION Y EL DEPORTE

MOTRIZ

DESARROLLO MOTOR :

DESARROLLO MOTOR: Redizo los
movimientos de mi cuerpo en la manipulacién de
objetos

TECNICAS DEL CUERPO :
TECNICAS DEL CUERPO: Ejecutay analiza las diferentes condiciones fisicas y técnicas por medio de
| as expresiones motrices individuales

CONDICION FiSICA :
CONDICION FiSICA : Afianza sus capacidades
fisicas en larealizacion de gerciciosfisicos y

juegos

LUDICA MOTRIZ :
LUDICA MOTRIZ : Comprende |os diferentes
tipos de comunicacién y los emplea en situaciones

de juego

EXPRESIVA CORPORAL

LENGUAJES CORPORALES:

LENGUAJES CORPORALES:: Interpretay ejecuta précticas deportivas y recreativas de mi gusto y comparto con familiares

AXIOLOGICA CORPORAL

CUIDADO DE SI MISMO:

CUIDADO DE Sl MISMO : Comprende el adecuado uso del tiempo de juego y actividad fisica en beneficio de lacalidad de vida

COMPETENCIA 2. CIUDADANAS
INTEGRADORA

EXCELENCIA, DETERMINACION, RESPETO, IGUALDAD :
EXCELENCIA, DETERMINACION, RESPETO, IGUALDAD : Comprende lo que significala discrimacion y sus efectos en la autoestimay en las relaciones con los demas

COMPETENCIA 3. SOCIOEMOCIONALES
INTERPERSONAL

AMISTAD, INSPIRACION, VALOR :

AMISTAD, INSPIRACION, VALOR : Relaciona habilidades comunicativas y de cooperacion para manifestar su punto de vista cuando de tomar decisiones se trata

TEMA :

TEMA : Coordinacion Bésica: Habilidades basicas.

SUBTEMAS:

"SUBTEMAS: Lanzar -Atrapar - "

FASE ACTIVIDADES RECURSOS TIEMPO (MIN)
FASE INICIAL : (APERTURA) 'Saludo y Bienvenida a programa Queda TEC en casa: El formador saludard"" HOLA, HOLA , " Botilito de Hidratacion. Recipiente , caneca 15 minutos

BIENVENIDO..... "" alos estudiantes del programa haciendo énfasis en el nombre del Proyecto y en €
Centro de Interés, Gimnasia. Recomendaciones: El formador hablara de laropay zapato adecuada, para
hacer gjercicio, la organizacion del cabello, El espacio seguro para hacer los gjerciciosy la
hidratacion..pero invitara alos estudiantes para que contestes Presentacién del Temay Subtema: El
formador presentara como tema “ Coordinacion Basica- Habilidades Bésicas“ y Subtema* Lanzar -
Atrapar” Calentamiento: : Juego:El formador invitara alos estudiantes a conseguir un recipiente y tapas
plasticas parajugar. Colocara el recipiente en lalineafinal y desde unalineainicial lanzarélas tapas
plasticas a que caigan dentro de €l recipiente a lanzarlas. Les propone queinvir aaguien de la casa para

que juegue. Lo mativa para que lanza muchas més."

Tapas plasricas’




FASE CENTRAL : (DESARROLLO) "Introduccion; El formador recal cara que esta serd la parte mas importante de la sesion. Mostréara €l Peluche. Pelota 1 hora 30 minutos
elemento que se pueda manipular Actividades : Lanzar y recibir con las dos manos :El formadormostrara
|a manera como debe realizar €l gercicio 1.Lanzo y recibo con las dos manos 2. lanza con lasdos manos
y recibe arrodillada 3. lanzay recibe sentada.4. o hace dando palmas & lanzar e insita a estudiante a que
haga mas numero de palmas mientras el objeto esta arriba 5. Tambien lo ensefialanzando de una mano a
laaotra. Todos estos gjercicios e estudiante |o debe realizar 10 veces cadaforma. Lanza el objeto: 1.
desplazandose...adelante atras. 2. Lanzalo por medio de las piernas y recibirlo,con una mano, con la
otra...3. Sugiere que haga €l gjercico girando Lanzar contra una pared :1.Elformador explicaquelo
puede hacer contrala pared ya sealanzando y recibiendo con dos 0 una mano.2. Lanzo con una mano,
|anzo con las dos manos, lanzo girando e ideo otras formas de lanzar Esto lodebe realizar 20 veces. Otras
posibilidades : El formador propone que se lanze con dos pelotas 0 mediasenrolladas 1. Lanzo las dos
elotas al tiempo y lasrecibo al tiempo 2. Lanzo doy palmay recibo. "

FASE FINAL : (CIERRE) 'Estiramiento: El formador explica que una vez realizados todos | os gjercicios se haran unos ninguno 15 minutos
movimientos para que el organismo vuelva a su estado normal Actividad: Ejercicios de respiracion -
inhalar-exhalar acompafiado con el movimiento de |os brazos- El formador indicara los movimientos al
tiempo que los realiza para que €l estudiante los gjecute, y asi su cuerpo vuelva a una etapa de reposo. .
Elevacion de brazos simultaneo. Movimientos laterales de cabeza, caabeza adel ante, cabeza atrés.
Estiramiento de un brazo adelante mostrando la palama de lamano, uno y luego €l otro...primero hacia
arriba lamano y luego hacia abgjo. Rodillaal pecho en formaalterna. Flexion de pierna hacia atréas en
formaalterna. Estiramiento de la pierna hacia adelante atocarme la punta del pie en formaalterna. A
fondo atras, de piernas. Invitaahidratar y arealizar €l reto."

OBSERVACIONES
Reto: El formador ensefia unos vasos platicos y unatapaplastica. L ideaes ...en cada mano hay un vaso plastico, y en uno de ellos esta la tapa plastica. El formador deberalanzar latapa de un vaso a otro sin que esta se caiga..Lo invita que lo haga con alguien de la casay que lo haga muchas veces. Vasos desechables. Tapa
pléstca
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ASISTENCIA

PROGRAMA TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO

1. SANTA MARTHA

Nombre Instructor: David Andres Martinez
M ondragon

11. OBJETIVO DE CLASE

2. Fecha: 2020-09-08 5. Centro de Interes ACTIVIDAD FiSICA 8. Localidad: Usme
3. Hora: M artes,08:00:00,10:00:00 6. N° de Sesion: 1 9. N° de Semana: 8
4. Grupo: ACTIVIDAD FISICA 1 10. Edades:
Tl NOMBRE ASISTENCIA
1010963142 JHONATAN DAVID VARGAS Asistio
1027402098 JEIMY LIZETH VEGA Asistio
1022944052 LINA JASLEIDY SARRIA Asistio
1034281988 JOYCE DANIELA URBANO Asistio
1096198691 ALYSON NAYIBET VANEGAS Asistio
1028782054 ELIZABETH CORTES Asistio
1010963390 DANIEL SANTIAGO BARBOSA Asistio
1028481580 EDWIN SANTIAGO GOMEZ Asistio
31337359 SOFIA MYLENA POLANCO Asistio
1033711842 GEIDY LORENA CARDENAS Asistio
1022954371 VALERI DANIELA MURILLO Asistio
1140918837 EMELY JMENEZ Asistio
1019994368 TANIA VALENTINA MONTES Asistio
1011097290 ALEXANDRA HERNANDEZ Asistio
1033709777 KAREN ELIANA MONTANO Asistio
1022951520 SOFIA ROJAS Asistio
1123325438 ANDRY VALENTINA CHILITO Asistio
1123322661 ANYELI VANESA CHILITO Asistio
1022934289 JASMIN ALEJANDRA RUBIO Asistio
1033693017 JEILY TATIANA PENA Asistio
1028486197 JUAN SEBASTIAN MORALES Asistio
1029141018 ANDRY SOFIA CORTES Asistio
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